
 

 

 

 
Seznam věcí 

 
 Kopačky 2x (nebo turfy, kopačky) 
 Míč č.4 + tenisák (případně míč molitanový) 
 Švihadlo 
 Tenisky, domácí a vycházkovou obuv 
 Spodní prádlo (ponožky,slipy,tričko,nátělník – vše min. 2x na každý den) + 

pytel na špinavé prádlo 
 Tréninkové sety (trenýrky a tričko) 
 Tepláková souprava + šusťákovka (celý komplet 2x) 
 Ručníky, hygienické potřeby,kapesníky 
 Chrániče 
 Balení vod(ice tea, minerální vody – jemně perlivé, neperlivé) 
 Pyžamo, kšiltovku, karimatku 
 Oblečení pro volný čas (do budovy i ven) 
 Hry(karty,stolní hry) 
 Batoh, baterku 
 Plavky 
 Mikinu, tepláky  (teplejší oblečení) 
 Další nutné osobní věci (dle uvážení rodičů) 

 
 Kola,chrániče,helmy 
 In-line brusle,chrániče,helmy 
 Pétanque,badminton 
 Florbalové hokejky + míčky 
 Ping-pongové pálky + míčky 
 Soft tenis + míčky 

 
Ostatní důležité věci a informace 
 
 Nutno sdělit a písemně informovat o alergiích, či jiných zdravotních obtížích a 

předat pravidelně užívané léky 
 Předat kopii zdravotní kartičky pojišťovny 
 Nutno potvrdit a předat bezinfekčnost a zdravotní způsobilost 
 Malé kapesné 

 
 

FK SJM neručí za případnou ztrátu mobilů, PSP, PC,iPAD, MP3 atd. 


